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KURS-
PROGRAMM
2024

Kurse fiir die therapeutische
Arbeit mit Erwachsenen,
Kindern und Jugendlichen

Alle Veranstaltungen sind durch die
Psychotherapeutenkammer Berlin zertifiziert
bzw. ist deren Zertifizierung beantragt. Mia awp-berlin.de




Die AWP Berlin bietet Fortbildungen in aktuellen Psychotherapie-Methoden fur klinisch arbeitende
Personen an. Unsere Online- bzw. Prasenz-Kurse und Vortrage werden von anerkannten Dozent:innen
durchgefthrt — auf Wunsch auch als Inhouse-Schulung bei Ihnen vor Ort (z.B. in Ihrer Klinik/Ein-
richtung). Die thematischen Schwerpunkte der AWP Berlin umfassen u.a.:

®

Akzeptanz- und Commitment-Therapie Dialektisch-Behaviorale Therapie

Kinder- und Jugendlichen-

Achtsamkeit in der Psychotherapie osychotherapie

Psychotraumatherapie Emotionsfokussierte Therapie

@,

Cognitive Behavioral Analysis System

am  Systemische Therapie /
of Psychotherapy

= Systemisches Coaching

Mentalisierungsbasierte Psychotherapie Klarungsorientierte Psychotherapie

L

Paartherapie Praxisnahe Einzelkurse

@O

Ein vollstandiges Kursprogramm inkl. aller Termine finden Sie auf unserer Homepage unter awp-
berlin.de.



JANUAR 2024

05.01.
DBT Zusatzangebote
Miitter mit Borderlinestérung

1./12.01.
DBT Grundkurse
Basis |

12./13.01.
CBASP
Grundkurs

13./14.01.
Behandlung von Schlafstérungen
Schlaf und Schlafstérungen

17.18.01.
ACT Intensiv
Chronischer Schmerz

18./19.01.
DBT Grundkurse
Skills |

20./21.01.
Praxisnahe Einzelkurse
Erleben statt reden

24./25.01.
DBT Grundkurse
Skills 11

26./2701.
DBT Aufbaukurse
Skills 111

26./2701.
Achtsamkeit
Umgang mit Emotionen

27./28.01.
ACT Intensiv
Einfihrungsworkshop [=]

29.-31.01.
Traumatherapie KiJu
PTBS KiJu 4, Teil 8

FEBRUAR 2024

05.-07.02.
IRRT-Curriculum
EInfiihrung/WE |

07./08.02.
DBT Curriculum
Basis Il =]

08.02.
Praxisnahe Einzelkurse
Abrechnung nach EBM u. GOP [=]

09./10.02.
Paartherapie
Beziehungsstérungen

10./11.02.
Praxisnahe Einzelkurse
Selbstflirsorge — ,,soziale Berufe*

14.115.02.
DBT Curriculum
Basis Il =]

16./17.02.
DBT Zusatzangebote
DBT-Ergo

16./17.02.
ACT Intensiv
ACT fir Fortgeschrittene

21./22.02.
DBT Zusatzangebote
Supervisionsworkshop

22./23.02
DBT Aufbaukurse
Basis lll

24./25.02.
Traumatherapie Kidu
PTBS KiJu 4, Teil 9

28.02.
Vortrage Psychopharmakotherapie
Grundlagenkurs [=]

29.02.
Vortrag
Soziale Medien [£]

MARZ 2024

01./02.03.
DBT Zusatzangebote
DBT-basierte Koérpertherapie

01.-03.03.
DBT Zusatzangebote
Grundlagen der VT

07.-09.03.
MBT
Basiskurs

08./09.03.
DBT Curriculum
Skills | =1

13.114.03.
DBT Aufbaukurse
Basis Il

15./16.03.
Praxisnahe Einzelkurse
Texte zum Verstandnis des NS

15./16.03.
Traumatherapie Zusatzangebote
Traumabez. Dissoziationen [=]

18.-21.03.
& DBT Curriculum
DBT Kompakt | (Mallorca)

21./22.03.
DBT Grundkurse
Basis |

22./23.03.
Traumatherapie KiJu
PTBS KiJu 5, Teil 9

24.03.
Traumatherapie Kidu
PTBS KiJu 5, Teil 10

APRIL 2024

03./04.04.
DBT Grundkurse
Skills |

06./06.04.
Hypnotherapie
Tieftrance/Suggestionen

05./06.04.
Traumatherapie Zusatzangebote
TCTSY 2]

06./07.04.
PTBS KiJu-Vertiefungsmodule
Kinderschutz

10.04.
Vortrage Psychopharmakotherapie
Antipsychotika =]

10./11.04.
DBT Curriculum
Skills 11l =1

12./13.04.
DBT fur Adoleszente
Aufbau

12./13.04.
Curriculum Paartherapie
Sexualtherapie mit Paaren

14.-19.04.
Achtsamkeit
MSC-Intensiv Seminar 2024

20./21.04.
Praxisnahe Einzelkurse
Kognitive VT bei Psychosen

24.04.
Vortrag
Embodiment =]

26./2704.
ACT Intensiv
Werteorientiert arbeiten

26./27.04.
Emotionsfokussierte Therapie
Einfiihrung

MAI 2024

1 03./04.05.

4 Psychotherapietage Berlin
% 2024

06.-08.05.
IRRT-Curriculum
Aufbau I/WE Il

13.-16.05.
DBT Aufbaukurse
DBT Kompakt I

24./25.05.
PTBS KiJu-Vertiefungsmodule
Transkulturelle Kompetenz

24./25.05.
ACT Intensiv
Einfihrungsworkshop

25.05.
PTBS KiJu-Fakultative Module
Komplexe PTBS bei Adoleszenten

31./01.06.
CBASP Vertiefung Il
Therapeutische Beziehung

31./01.06.
Praxisnahe Einzelkurse
Essstérungen im Jugendalter

JUNI 2024

06./07.06.
DBT Zusatzangebote
Supervisionsworkshop

07./08.06.
Praxisnahe Einzelkurse
Interaktionsstile

21./22.06.
DBT Aufbaukurse
DBT-SuP



JULI 2024

05./06.07.
Curriculum Paartherapie
Kommunikation, Humor

05./06.07.
DBT Grundkurse
Basis |

12./13.07.
DBT Grundkurse
Skills |

19./20.07.
DBT Grundkurse
Skills 1l

AUGUST 2024

02./03.08.
DBT fur Adoleszente
DBT fiir Adoleszente |

09./10.08.
Koérperorientierte Methoden
Kérperpsychotherapie

20.-22.08.
IRRT-Curriculum
Aufbau II/WE Il

23./24.08.
Traumatherapie-Zusatzangebote

TCTSY

24./25.08.
Kidu-Zusatzangebote
ACT mit Kidu

30.08.-01.09.
KOP Basiskurse
Klarungsorientierte PT, Teil 1

30.08.
ACT Intensiv
ACT-Matrix

SEPTEMBER 2024

04./05.09.
Systemische Therapie
Systemische Interventionen

06./07.09.
DBT Zusatzangebote
Suchtecurriculum DBT-S

09.09.
Praxisnahe Einzelkurse
Sokratischer Dialog

10.09.
Praxisnahe Einzelkurse
Embodiment

12./13.09.
DBT Grundkurse
Basis |

13.14.09.
Praxisnahe Einzelkurse
Autismus-Spektrum-Stérungen

20./21.09.
ACT Intensiv
Kurzinterventionen mit FACT

26.09.
Achtsamkeit
Achtsam in Action

27.09.
Praxisnahe Einzelkurse
Kintsugi

28./29.09.
ACT Intensiv
Akzeptanz u. Selbst-als-Kontext

OKTOBER 2024

01./02.10.
DBT Grundkurse
Skills Il

1./12.10.
Curriculum Paartherapie
Psychodynamik und Hypnose

12./13.10.
Achtsamkeit-Zusatzangebote
Achtsamkeit und Meditation

17.10.
Praxisnahe Einzelkurse
Dissoziative Symptome

18./19.10.
ACT Intensiv
ACT, FAP

18./19.10.
DBT Aufbaukurse
Skills 1

18.-20.10.
KOP Basiskurse
Klarungsorientierte PT, Teil 2

25./26.10.
EFT
Einfiihrung

25.-2710.
DBT Zusatzangebote
Grundlagen der VT[z]

29./30.10.
DBT Curriculum
Basis Il 2]

NOVEMBER 2024

01./02.11.
DBT fur Adoleszente
DBT fiir Adoleszente Il

02./031.
ACT Intensiv
ACT fur Fortgeschrittene [£1

04.-07.1.
DBT Grundkurse
DBT Kompakt |

04.-07.11.
& DBT Aufbaukurse

o9.
Praxisnahe Einzelkurse
Abrechnung EBM und GOP

158.16.1.
DBT Aufbaukurse
DBT-SuP

15./1611.
Emotionsfokussierte Therapie
CFT — Mitgefahl in der PT

21.-23.11.
Systemischen Paartherapie
Grundlagen

29./3011.
DBT Zusatzangebote
DBT-basierte Kérpertherapie

29./30.1.
ACT Intensiv
Einfhrungsworkshop

DBT Kompakt Il (Mallorca)

DEZEMBER 2024

04./05.12.
DBT Zusatzangebote
Supervisionsworkshop

13./14.2.
Curriculum Paartherapie
Sexualtherapie mit Paaren

14./15.12.
KOP Aufbaukurse:
Klarungsorientierte PT

JANUAR 2025

03./04.01.
DBT fur Adoleszente
DBT fiir Adoleszente lll

16./17.01.
DBT Aufbaukurse
Skills 111

FEBRUAR 2025

03./04.01.
DBT Aufbaukurse
Basis IlI

Neben den aufgefuhrten Kursen bietet die AWP Berlin zahlreiche weitere Kurse im
Rahmen des DBT- und Psychotraumatherapie-Curriculums an, die Uber die Website
gebucht werden kénnen.

[=] = findet online statt

Die AWP Berlin erweitert ihr Workshop-Programm regelmaBig.
Neue Kurse, Informationen und die Buchungsmaoglichkeit finden Sie unter:
www.awp-berlin.de




Unsere Tipps

Claudia Trasselli/Anne Kristin von Auer/
Hans Gunia

DBT-Familienskills

Ein Praxisleitfaden

D]
™" Familienskills

(O hogrefe

i
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Der Band stellt erstmalig im deutschen Sprachraum die von Alan
Fruzzetti und Perry Hoffman entwickelten DBT-Familienskills vor.
Dabei handelt es sich um individuelle und beziehungsbasierte Fer-
tigkeiten fur Angehdrige und fur Menschen mit einer Borderline-
Storung. Sie stellen eine wichtige Erganzung der Standard-DBT dar.

2022, 246 Seiten, inkl. Online-Materialien, € 34,95 (DE)/€ 36,00 (AT)

/CHF 46.50, ISBN 978-3-8017-3181-6
Dieser Titel ist auch als eBook erhdltlich.

[

1
www.hogrefe.com
1949-2024

Anne Kristin von Auer/Michael Kaess

Borderline-
Personlichkeitsstorung

Borderline-
Personlichkeitsstorung

Reihe: Leitfaden Kinder- und
Jugendpsychotherapie — Band 31

O hogrefe

Der Band informiert Uber die Diagnostik und Therapie der Border-
line-Storung im Jugendalter und stellt dazu die Struktur, die Grund-
haltung und die zentralen Behandlungsstrategien der Dialektisch-
Behaviorale Therapie fur Adoleszente (DBT-A) vor.

2023, VII/173 Seiten, inkl. Online-Materialien, € 24,95 (DE)/

€ 25,70 (AT)/CHF 34.50, im Reihenabo: € 17,95 (DE)/€ 18,50 (AT)/
CHF 21.90, ISBN 978-3-8017-2775-8

Dieser Titel ist auch als eBook erhdiltlich.

() hogrefe



AWP Berlin
Tempelhofer Damm 227
12099 Berlin

Telefon: +49 30 30 1114 76
E-Mail: info@awp-berlin.de
Internet: www.awp-berlin.de

2024, Palma de Mallorca

DBT Kompakt | &I

Bilden Sie sich fort in einer herrlichen und vom Alltag entfernten
Umgebung. Die DBT-Kompaktkurse | & Il finden auch 2024
auf der wunderschénen Balearen-Insel Mallorca statt:

DBT Kompakt | (Basis | und Skills I): 18.03.-21.03.
DBT Kompakt Il (Basis Il und Skills 11): 04.11.-07.11.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Internetseite.



